Erste-Hilfe-Lehrgang

Bericht vom 03.01.2015 / Text und Bilder Rainer Kiihne

Am 2. und 3. Januar trafen sich 20 Feuerwehrler um sich auf den neusten Stand der ,,Erst-Hilfe“ bringen zu
lassen. Christian Konitzer von den Johanniter, der schon vor lber 10 Jahren im damals gerade seinen
Zweck Ubergebenen Feuerwehrgerdtehaus einen Kurs leitete, unterrichtete auch diesmal wieder die

interessierten Teilnehmer.

Freitagabends wurde hauptsachlich Theorie und Rechtliches sowie der Umgang mit dem Defibrillator
durchgenommen, um am Samstag dann u. a. stabile Seitenlage, Herz-Lungen-Wiederbelebung zu Uben.
Fiir alle war es interessant, da es doch in ziemlich vielen Belangen Neuerungen gab. Am Samstagmittag
kochte dann unser Meisterkoch Josef Eder ein kostliches Mahl, bevor es in den letzten Teil des Lehrgangs
ging, in dem einzelne Fallbeispiele durchgemacht wurden aber auch noch zu Vergiftungen, Insektenstiche

usw. Fragen beantwortet wurden.

Ja,
ansprechbar

e

L

Hilfeleistung nach Notwendigkeit

Blutung stillen; bei Verdacht auf
Knochenbriiche nicht bewegen;
Verbrennungen, Verbrithungen

Psych. Betreuung, warm halten
Probleme im Kopf, Hals und Brust:
Oberké&rper erhéht lagern!
Fremdkdérper nicht entfernen.

Unterkiihung: nie anwarmen,
nicht bewegen, Ruhe, heilen
gezuckerten Tee, kein Alkohol,
in Decken einwickeln

bei Vergiftung: Leitungswasser,
keine Milch, kein CO2

AUFFINDEN EINER PERsSON
z. B. Unfille (Arbeit, Haushalt, Strale), akute Erkrankung (Herzinfarkt, Gehirnschlag) usw.

Hilfsbedrftige Person: ansprechen, anfassen und Weckreiz setzten!
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Stabile Seitenlage
warm halten,
standig Atemkontrolle
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Herz-Lungen-Wiederbelebung
30 x Herzdruckmassage
dann 2 x beatmen in Uberstrecklage
ohne Pausen, bis Notarzt tibernimmt,
ansonsten tritt
nach ca. 4 Minuten Gehirntod ein

Ein wichtiger Teil der Ersten Hilfe war diese Tafel, die uns durch den Lehrgang begleitete.

Herz-Lungen-Wiederbelebung

2. Jugendwart und 1. Kommandant bei stabiler Seitenlage

www.feuerwehr-grasslfing.de




